
陽明交大 2024 年永續素養調查 

填答者輪廓 

本研究之調查時間為 2024 年 11 月 18 日至 11 月 28 日，調查對象為目前就讀國立陽明

交通大學年滿 18 歲至 65 歲之在學學生，有效樣本共 273 人。 

 

性別：填答者女學生多於男學生 

 

  



年級：碩士班與大學部填答比例最高 

 

領域：科學理工領域填答比例最高 

 



填答者整體答題概況 

填答者平均答對題數 

15 題認知題中，填答者平均答對 10.37 題，認知題整體平均答對率為 69.1%。 

 

各題答對率 

在所有認知題中，答對率最高的前三題包括「水資源」、「永續林業」、「永續城鄉」等議

題為主。答對率最低的三題則包括「生物多樣性」、「淨零策略」等議題有關，答對率與答對

人數如下表。 



 



行動意願 

關於「在購物時，是否曾經、或考慮選擇可重複使用的循環包裝取代一次性包材？」的

永續行動意願，有高達 75.5%填答者表示在購物時會考慮重複使用的循環包裝，且若有採用

循環包裝就會優先選擇這類的商品。而在「是否曾自備容器去購買飲料？」的永續行動意

願，有 65.6%填答者表示自己曾自備容器去購買飲料。 

 

  



哪些永續行動在填答者生活中最多人實踐？ 

日常飲食 

有超過一半的填答者表示會採取如「優先選購在地小農的產品，非必要時不買進口食

材」(59.0%)或「選擇非基改食品」(58.6%)等永續行動，也有 47.3%填答者表示會「優先選

購有機食材」以及 30.8%會「選購醜蔬果做成的加工品」等永續行動。 

 

  



省電措施 

有超過 60%的填答者皆表示會採取如「夏季冷氣機設定在 26-28 度以上」(69.6%)、「把

長時間不會使用到一些有待機電力的機器插頭拔掉」(69.6%)或是「採購家電時，僅購買具有

節能標章或能源效率標示一級的產品」(69.2%)等永續行動。而 24.5%填答者表示會「在夏天

想喝熱水時用快煮壺加保溫瓶取代電熱水瓶」。 

 

  



日常通勤 

有超過 80%的填答者表示會採取如「騎自行車或步行」(83.9%)或「搭乘大眾運輸工

具」(86.1%)等永續行動。而 42.9%填答者表示會「利用共享交通工具」或是「開電動車/騎

電動機車」(19.4%)的交通方式。 

 

  



填答結果交叉分析 

日常飲食 

在性別方面，較多人選擇採取的行動是「選擇非基改食品」及「優先選擇夠在地小農的

產品，非必要時不買進口食材」，皆有將近六成行動度；較少人選擇採取的行動是「選購醜蔬

果做成的加工品」，其中男性選擇此行動的比例(35.65%)多於女性(27.22%)。 

 

  



在年級方面，博士班更傾向於「優先選購在地小農的產品，非必要時不買進口食材」，比

例高達 77.78%，而大學部與碩士班更傾向於「選擇非基改食品」，比例分別為 55.38%及

63.43%。而較少人採取的行動為「選購醜蔬果做成的加工品」，皆不到四成行動度。  

 

  



省電措施 

在性別方面，較多人選擇採取的行動是「採購家電時，僅購買具有節能標章或能源效率

標示一級的產品」、 「夏季冷氣機設定在 26-28 度以上」及「把長時間不會使用到一些有待機

電力的機器插頭拔掉」皆有將近七成行動度；較少人選擇採取的行動是「夏天想喝熱水時用

『快煮壺加保溫瓶』取代電熱水瓶」，皆不到三成行動度，其中男性行動比例(20.87%)低於女

性(27.22%)。 

 

  



在年級方面，較多人採取的行動為「把長時間不會使用到一些有待機電力的機器插頭拔

掉」，其中以博士班為大宗(88.89%)，而較少人採取的行動為「夏天想喝熱水時用「快煮壺加

保溫瓶」取代電熱水瓶」，皆不到四成行動度。  

  



日常通勤 

在性別方面，較多人選擇採取的行動是「騎自行車或步行」及「大眾運輸工具」，皆有八

成以上的行動度，其中又以女性行動比例(84.81%及 87.34%)高於男性(82.61%及 84.35%)；

較少人選擇採取的行動是「開電動車/騎電動機車」，其中男性行動比例(16.52%)低於女性

(21.52%)。 

 

  



在年級方面，較多人採取的行動為「騎自行車或步行」，其中以博士班為大宗(88.89%)，

而較少人採取的行動為「開電動車/騎電動機車」。  

 


